
 

 

 

बच्चों कच यौन शचषण से बचाने के लिए लशक्षकचों / माता-लिता / अलििावकचोंसेअनुरचध 

“बचे्च हमेशा सच बोलते है” 

1. िाोंच महत्विूणण बातचों कच याद रखें: बच्च के लिए समय लनकािे, उनसे बात करे, उनकी बात सुने,उन्हें लसखाये, और उनकी 

लशकायतचों िर कायणवाही करे 

 

2. उन्हें अक्सर  "सुरलक्षत स्पशण" के बारे में बताये| आि उन्हें स्नान के समय या जब आिकच उनके किड़े बदिने की जरुरत हच या 

माता लिता की उिस्थिलत में लचलकत्सक बच्च कच स्पशण कर सकते है  

 

3. बच्च कच उनके लनजी अोंगच के सही नामचों से उन्हें जल्द से जल्द अवगत कराये  

 

4. अगर आिका बच्ा आिकच बताता है लक उसके साि यौन शचषण लकया गया है तच आि क्या करें गे? जल्द बाजी में कचई कदम 

ना उठाये और शाोंत रहने की कचलशश करें  

 

5. आि अिने बचे् कच ये िरचसा लदिाये  लक जच कुछ िी हुआ उसमे उनकी कचई गिती नही ों है और आि उनके साि है 

 

6. दच वषण से ऊिर के बच्च के सामने लनजता बरतनी चालहए जैसे स्वयों/दुसरच कच किड़े बदिने से बचाये 

 

7. जब िी आिका बच्ा दचस्चों के साि खेिने के लिए बाहर जाता है, तच आिये जानकारी रखे लक वे लकस प्रकार के खेि खेिते है 

 

8. अिने बचे् कच सख्ती से लनदेश दें  लक वे कही िी अकेिे न जाए चाहे वे लकसी िहचान वािे व्यस्ि के साि ही क्यचों ना हच और 

यलद कही जाए तच उसकी अनुमलत आि से िे  

 

9. अिने बच्च कच उन िचगच के साि जाने कच मज़बूर ना करे लजनके साि वे ना जाना चाहे, और अगर आिके बचे् लकसी के साि 

ज्यादा घुिे-लमिे तच आि सतकण  रहे  

 

10. 'िचग क्या सचचेंगे' और  'क्या मै अलत-प्रलतलिया कर रहा/रही हु', ऐसे भ्रमच से बचे  

 

11. जब आि लकसी िी अनुलचत व्यवहार कच देखते हैं, तच आि चुि मत रलहये क्यचलक ये यौन शचषण हच सकता है  

 

12. अिराधी के बारे में िुलिस कच सूलचत करें  यलद आवश्यक हच, तच अिने िड़चसी की मदद िें  

 

किसी भी प्रिार िी सहायता और समर्थन िे किए हेल्पिाइन नंबर "10 9 8" (टोि फ्री (24 * 7) 

प्रोजेक्ट बािरक्षि हेल्पिाइन नंबर "9434809040" (7 AM से 9 AM) और वेस्ट बंगाि िमीशन फॉर प्रोटेक्शन ऑफ़ चाइल्ड राइट्स-"9836300300" (24 * 7, िेवि 

व्हाट्सएप/WhatsApp संदेश) से संपिथ  िरे। 

 

ऑनिाइन लशकायत दजण करने के लिए कृिया देखें http://ncpcr.gov.in/ और POCSO ई-बॉक्स  के माध्यम से लशकायत करें  

डाक के माध्यम से लशकायत दजण करने के लिए सोंिकण  करें: 

NATIONAL COMMISSION FOR PROTECTION OF CHILD RIGHTS (NCPCR) 
5th Floor, Chandralok Building 36, Jan path, New Delhi-11 0001 India 

बाल यौन शोषण के संबंध में जागरूकता 

 



ई-मेि के माध्यम से लशकायत दजण करने के लिए, इसे लिखें: pocsoebox-ncpcr@gov.in 

POCSO ई-बॉक्स हेल्पिाइन नों: 9868235077 

क्या आप अपने बच्चो के व्यवहारो ों और उनमे बदलाव का ध्यान रखते है?                                                     

                                              “ आपके एक सोंकोच से आपके बचे्च का बचपन खो सकता है”  
 

                                                               (पीकित बच्चो िे संभाकवत िक्षण) 
 

1. बुरे सपने, नीदं िी समस्याएं, अत्यकिि भय। 
 

2. अचानि व्यव्हार में बदिाव; नाराज, उदासीन, खाने कि आदतो ंमें बदिाव इत्याकद | 
 

3. एि बिे बचे्च िा एि छोटे बचे्च िी तरह बताथव िरता है (उदाहरण िे किए, कबस्तर गीिा िरना या अंगूठा चूसना इत्याकद) । 
 

4. िुछ स्र्ानो ंसे जाने से डरना और अज्ञात िारणो ंसे किसी बिे व्यक्ति िे सार् अिेिे रहने िा कवरोि िरना। 
 

5. उकचत पररक्तस्र्कतयो ंमें भी जैसे कनयकमत स्नान, शौचािय या िपिे बदिने से घबराना । 
 

6. खेिो, िेखो, कचत्ो ंया सपनो में यौन सम्बन्धी या डरावनी चीज़ो िा प्रिट होना | 
 

7. बिो िे सार् िी गयी कवशेष बातो िो छुपाना| 
 

8. पेट और िमर में ददथ , कबना किसी स्पष्ट िक्षण िे | 
 

9. शरीर िे यौन अंगो ंिे किए नए या वयस्क शब्द िा उपयोग िरना | 
 

10. क्तखिौनो,ं वसु्तओ ंया अन्य बच्चो ंिे सार् यौन सम्बन्धी किया-ििाप िरना | 
 

11. किसी कवशेष व्यक्ति िा बचे्च से कवशेष िगाव (उदाहरण िे किए, कबना िारण उपहार या कवशेष सुकविा) | 
 

12. जानबूझिर स्वयं िो हाकन पंहुचाना, जैसे शराब पीना, खुद िो चोट पहुुँचाना, जिाना, कबना बताये बार-बार िही भाग जाना, 

इत्याकद | 
 

13. इंटरनेट या मोबाइि िे उपयोग िो छुपाना | 
 

14. शारीररि िक्षण जैसे मंुह या यौन अंगो िे आसपास घाव िा कदखना | 
 

  र 
” 

    

 चुप्पी तोकिये: और जो सही है उसिा पक्ष 

िीकजये !!! 
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